Capa Boas vindas Comissdes Autores Titulos Programacéo Busca

IV SIMPOSIO DE TERAPIA INTRAVENOSA — INS-BRASIL - 19 e 20 de agosto de 2011

HEPARINA DE BAIXO PESO MOLECULAR E EVENTOS ADVERSOS
RELACIONADOS COM A TECNICA DE ADMINISTRAGCAO SUBCUTANEA:
REVISAO INTEGRATIVA

Campos JD?', Silva JB*, Beck ARM?, Lima MHM*
'Departamento de Enfermagem da Faculdade de Ciéncias Médicas da
Universidade Estadual de campinas;

mhmelolima@gmail.com

Anticoagulantes, como a heparina subcutanea, sao alternativas usadas em
pacientes com doencas tromboembdlicas ou com risco para desenvolvé-las.
Existem dois tipos de heparina, a nédo-fracionada e a fracionada (baixo peso
molecular). As vantagens apregoadas para as heparinas de baixo peso
molecular consistem em resposta anticoagulante mais previsivel, facilitando a
monitorizacdo laboratorial e acarretando menor risco de sangramento. A
injecdo subcutanea é indicada para medicamentos, que necessitam de
absorcédo lenta e continua. No entanto, o tecido conjuntivo € extremamente
sensivel as solugBes irritantes e a grandes volumes de medicamentos. Na
pratica clinica, observa-se no local de aplicagdo da heparina a formagédo de
hematomas, equimoses e presenca de dor local. Objetivo foi buscar evidéncias
disponiveis na literatura entre os aspectos técnicos utilizados para a aplicacéo
da heparina e o aparecimento de eventos adversos relacionados a sua
administracdo. Trata-se de uma revisdo integrativa dos ultimos dez anos que
apos a busca nas bases de dados eletrénicas Scopus, Cinahl e Web of Science
foram incluidos 14 estudos que atenderam aos critérios de inclusdo. Os
resultados preliminares permitem tracar uma comparacao das recomendacdes
para realizagdo do procedimento, como local ideal para administracao,
comprimento da agulha e angulo, ndo aspirar, ndo massagear e 0S eventos
adversos locais. Espera-se que este estudo possa contribuir para uma maior
divulgacdo dos eventos adversos locais e a técnica de administracdo bem

como oferecer subsidios para intervencdes na assisténcia de enfermagem.
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